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Ağız kokusunu önlemek için ağız spreyi kullanmak veya sakız çiğnemek
orucu bozar mı?

Soru: Ağız kokusunu önlemek için ağız spreyi kullanmak veya sakız çiğnemek orucu bozar mı?

Cevap

Ağız ve burun gibi doğal menfezlerden vücuda giren ve cevf olarak tabir edilen boğaz, mide
ve bağırsaklara ulaşan maddeler az veya çok, katı veya sıvı, tedavi veya gıda amaçlı olması fark
etmeksizin orucu bozar.1

Buna göre ağza sıkılan sprey, boğaza ulaşıyorsa orucu bozar. Boğaza ulaşmayan spreyin
herhangi bir özür olmaksızın ağza sıkılması ise orucu bozmasa da onu bozma ihtimalinden dolayı
mekruhtur. Zira ağza sıkılan bir sıvının boğaza ulaşma ihtimali çok yüksektir.

Çiğnenen sakız; doğal, aroması olmayan ve ağızda dağılmayan bir yapıya sahipse ve boğaza
parçasının gitmediği kesin olarak biliniyorsa orucu bozmaz.2 Ancak yine de içeriye parça kaçma
ihtimaline binaen orucu tehlikeye atmak söz konusu olduğundan herhangi bir özür olmaksızın
zikredilen vasıflara sahip bir sakızın çiğnenmesi mekruhtur.3 Günümüzdeki fabrikasyon sakızlar
ise içerisinde kimyasal maddeler bulunduğundan ondan ortaya çıkan sıvılar boğaza ulaşacağından
orucu bozar.
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