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Masada uyumak abdesti bozar mı?

Soru: Bazen ofisimde otururken masaya başımı koyup bir müddet uyuyorum. Bu şekilde uyumak
abdesti bozar mı?

Kısa Fetva

Eğer kişinin makatı oturduğu yere tam yerleşmişse masaya yaslanmasıyla Hanefi
mezhebinde tercih edilen görüşe göre abdesti bozulmaz. Ancak hem ihtilaftan kaçınmak hem
de ihtiyatlı davranma adına abdest alması daha doğrudur.

Detaylı Fetva

Abdesti bozan etkenlerden biri de uykudur. Allah Rasûlü صلى الله عليه وسلم secde halinde uyuyup ardından
abdest almadan namaza devam edince sahabe abdest almamasının sebebini sormuş, O da صلى الله عليه وسلم
“Abdest ancak yanı üzere yatarak uyuyan kimseye gerekir. Çünkü kişi yan yattığı zaman
mafsalları gevşer.”1 buyurmuştur. Bir diğer rivayette ise, “Gözler, makatın(yellenmenin) bağıdır.
Bu sebeple kim uyursa abdest alsın.”2 Buyrulmuştur. Bu rivayetler hem uykunun abdesti
bozduğunu hem de gerekçesini beyan etmektedir. Buna göre abdesti bozan asıl etken uyku değil,
mafsalların rahatlamasına bağlı olarak arka taraftan yelin çıkmasına engel olamama halidir.3 Bu
durumda yellenme ihtimalinin yüksek olduğu uyku, abdesti bozan yellenme makamında kabul
edilip uykunun abdesti bozduğuna hükmedilmiştir. Zira adetten sabit olan kesin sabit olmuş
gibidir.4 Ancak uyku halinde abdestin bozulma sebebi, mafsalların gevşemesine bağlı olarak yelin
çıkma ihtimali olduğundan bu duruma mani olan ayakta, rukû veya secde halinde olan uyumalar
hükümden istisna edilerek bunların abdesti bozmadığı söylenmiştir.5 Abdesti bozan uyku halinin
ölçüsü ise kişinin yanındaki sesleri duyup duymaması ile belirlenmiştir. Eğer kişi yandaki sesleri
duymayacak derecede uyumuşsa uyku gerçekleşmiş sayılır ve abdesti bozulur.6

Kişinin yellenmesine mani olup abdesti bozmayan uyku şekillerinden biri iki kalçanın
üzerine oturur halde veya iki kalçayı topukların üzerine yerleştirerek uyumaktır.7 Bu şekilde yere
yerleşerek uyuyan kimsenin bir yere yaslandığında abdestinin bozulup bozulmaması noktasında
Hanefi mezhebinde ihtilaf vardır. Mezhebin erken dönem kaynaklarına göre bu şekilde düz oturan
kimse bir yere yaslansa da yaslanmasa da abdesti bozulmaz.8 Ancak sonraki dönemde kaleme
alınan bazı metin kitapları İmam Tahavi’nin görüşünü9 esas alarak bu noktada ikinci bir görüş
beyan etmişlerdir. Buna göre eğer kişi yere temekkün ettiği halde duvar veya direk gibi bir
nesneye, o nesne kaldırıldığında düşecek derecede kuvvetli yaslanır uyursa abdesti bozulur.
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Çünkü bu durumda mafsallar gevşediğinden vücut abdestin bozulduğu hale geçer.10 Böyle bir
oturuşta kalçanın yere yerleşip yerleşmemesi önemli değildir. Eğer kişinin dayandığı nesne
çekildiğinde kişi olduğu gibi kalacak derece yaslanmışsa abdesti bozulmaz.

Hanefi mezhebinde bu konuda tercih edilen görüş mezhebin asıl kaynaklarında geçen ilk
görüştür.11 Buna göre kişinin makatı yere yerleşmişse bir yere yaslansa da yaslanmasa da abdesti
bozulmaz. Ancak günümüzde oturulan koltukların rahatlık seviyesinin yüksek olması uyku
halinde rahatlamayı kolaylaştırmakta, çok yemek yemenin artması da yelin çıkma ihtimalini
kuvvetlendirmektedir.12 İbadetler hususunda evla olan ise en ihtiyatlı şekilde davranmak
olduğundan kişi böyle bir durumla karşı karşıya kaldığında yaslanmasının da derecesine bakarak
ikinci görüşle amel etmesi daha doğru olur.

Bu esaslara göre masaya başını koyarak uyuyan kişi için şu durumlar söz konusudur:

Eğer kişi etraftaki sesleri duyacak şekilde uykudaysa abdesti hiçbir şekilde bozulmaz. Zira
bu durum abdesti bozan uyku hallerinden değildir.
Eğer etraftaki sesleri duymayacak şekilde uykuya dalmış ve makatı oturduğu yere temekkün
etmemişse abdesti bozulur.
Eğer etraftaki sesleri duyacak şekilde uykuya dalmış, makatı oturduğu yere temekkün etmiş
ve çekildiği zaman yere düşecek şekilde masaya yaslanmamışsa abdesti bozulmaz.
Eğer bir önceki durumda olduğu gibi oturmuş, çekildiğinde düşecek şekilde masaya
yaslanmışsa Hanefi mezhebinin asıl görüşüne göre abdesti yine bozulmaz. Ancak ihtiyat
sadedinde abdest almasında fayda vardır.
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