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Masada uyumak abdesti bozar mi?

Soru: Bazen ofisimde otururken masaya basimi koyup bir miiddet uyuyorum. Bu sekilde uyumak

abdesti bozar mi1?

Kisa Fetva

r N
Eger kisinin makati oturdugu yere tam yerlesmisse masaya yaslanmasiyla Hanefi
mezhebinde tercih edilen goriise gore abdesti bozulmaz. Ancak hem ihtilaftan kaginmak hem

de ihtiyath davranma adina abdest almasi daha dogrudur.

Detayh Fetva

Abdesti bozan etkenlerden biri de uykudur. Allah Rasilii ££ secde halinde uyuyup ardindan
abdest almadan namaza devam edince sahabe abdest almamasimin sebebini sormus, O da g
“Abdest ancak yam {iizere yatarak uyuyan kimseye gerekir. Ciinkii kisi yan yattigi zaman
mafsallar1 gevser.”! buyurmustur. Bir diger rivayette ise, “Gozler, makatin(yellenmenin) bagidr.
Bu sebeple kim uyursa abdest alsin.”? Buyrulmustur. Bu rivayetler hem uykunun abdesti
bozdugunu hem de gerekcesini beyan etmektedir. Buna gore abdesti bozan asil etken uyku degil,
mafsallarin rahatlamasina bagli olarak arka taraftan yelin cikmasina engel olamama halidir.> Bu
durumda yellenme ihtimalinin yiiksek oldugu uyku, abdesti bozan yellenme makaminda kabul
edilip uykunun abdesti bozduguna hiikmedilmistir. Zira adetten sabit olan kesin sabit olmus
gibidir.* Ancak uyku halinde abdestin bozulma sebebi, mafsallarin gevsemesine bagli olarak yelin
¢ikma ihtimali oldugundan bu duruma mani olan ayakta, rukii veya secde halinde olan uyumalar
hiikiimden istisna edilerek bunlarin abdesti bozmadig1 séylenmistir.> Abdesti bozan uyku halinin
olctisii ise kisinin yanindaki sesleri duyup duymamasi ile belirlenmistir. Eger kisi yandaki sesleri

duymayacak derecede uyumussa uyku gerceklesmis sayilir ve abdesti bozulur.®

Kisinin yellenmesine mani olup abdesti bozmayan uyku sekillerinden biri iki kalcanin
lizerine oturur halde veya iki kalcay topuklarin iizerine yerlestirerek uyumaktir.” Bu sekilde yere
yerleserek uyuyan kimsenin bir yere yaslandiginda abdestinin bozulup bozulmamasi noktasinda
Hanefi mezhebinde ihtilaf vardir. Mezhebin erken dénem kaynaklarina gére bu sekilde diiz oturan
kimse bir yere yaslansa da yaslanmasa da abdesti bozulmaz.? Ancak sonraki dénemde kaleme
alinan bazi metin kitaplar1 imam Tahavi’nin gériisiinii® esas alarak bu noktada ikinci bir goriis
beyan etmigslerdir. Buna gore eger kisi yere temekkiin ettigi halde duvar veya direk gibi bir

nesneye, o nesne kaldirildiginda diisecek derecede kuvvetli yaslanir uyursa abdesti bozulur.
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Ciinkii bu durumda mafsallar gevsediginden viicut abdestin bozuldugu hale gecer.! Boyle bir
oturusta kalcanin yere yerlesip yerlesmemesi ¢nemli degildir. Eger kisinin dayandigi nesne

cekildiginde kisi oldugu gibi kalacak derece yaslanmissa abdesti bozulmaz.

Hanefi mezhebinde bu konuda tercih edilen goriis mezhebin asil kaynaklarinda gecen ilk
goriistiir.'! Buna gore kisinin makat yere yerlesmisse bir yere yaslansa da yaslanmasa da abdesti
bozulmaz. Ancak giintimiizde oturulan koltuklarin rahatlik seviyesinin yiiksek olmasi uyku
halinde rahatlamay1 kolaylastirmakta, cok yemek yemenin artmasi da yelin ¢ikma ihtimalini
kuvvetlendirmektedir.'? ibadetler hususunda evla olan ise en ihtiyath sekilde davranmak
oldugundan kisi bdyle bir durumla kars1 karsiya kaldiginda yaslanmasinin da derecesine bakarak

ikinci goriisle amel etmesi daha dogru olur.
Bu esaslara gore masaya basin koyarak uyuyan kisi icin su durumlar s6z konusudur:

o Eger kisi etraftaki sesleri duyacak sekilde uykudaysa abdesti hicbir sekilde bozulmaz. Zira
bu durum abdesti bozan uyku hallerinden degildir.

e Eger etraftaki sesleri duymayacak sekilde uykuya dalmis ve makat1 oturdugu yere temekkiin
etmemigse abdesti bozulur.

e Eger etraftaki sesleri duyacak sekilde uykuya dalmig, makati oturdugu yere temekkiin etmis
ve cekildigi zaman yere diisecek sekilde masaya yaslanmamigsa abdesti bozulmaz.

e Eger bir 6nceki durumda oldugu gibi oturmus, cekildiginde diisecek sekilde masaya
yaslanmigsa Hanefi mezhebinin asil goriisiine gore abdesti yine bozulmaz. Ancak ihtiyat

sadedinde abdest almasinda fayda vardir.

Safii mezhebinde kisinin makati yere yerlesirse bir seye yaslansin veya yaslanmasin abdesti

bozulmaz."
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