
Oruç · 26 Mart 2024

Dil altı hapı orucu bozar mı?

Soru: Dil altı hapı orucu bozar mı?

Cevap

Dil altı hapı, genellikle kalp ritmini düzenlemek için kullanılır. Dil altında vücudun diğer
bölgelerine nispeten daha fazla kılcal damar vardır ve bu damarların emme yetisi çok yüksektir.
Ani tansiyon yükselmesi veya kalp krizi şüphesi esnasında doktor müdahalesi olana kadar kişiyi
rahatlatması için kullanılan dil altı hapı eriyerek kılcal damarların onu emmesi suretiyle vücuda
karışır.

Fukaha, derideki gözeneklerden emilerek vücuda giren maddenin orucu bozmayacağını ifade
etmektedir.1 Dil altı hapı da dil altındaki gözeneklerden emilerek vücuda dahil olduğundan orucu
bozmaz. Ancak bu noktada eriyen hapı tükürükle beraber yutmamaya dikkat edilmelidir. Zira
doğal bir menfez olan ağızdan alınarak cevf olarak tabir edilen boğaz, mide veya bağırsaklara
ulaşan bir madde az veya çok olması fark etmeksizin orucu bozar.2

Dil altında eriyen ilacı vücuda yayacak çok sayıda kılcal damarın olması, dilin deri gibi
dışarıda değil ağzın bizzat içinde yer alması gibi hususlardan hareketle sıklıkla dil altı hapı
kullanmak durumunda olmayan kişilerin ihtiyatla amel edip güne gün kaza etmesi daha doğru
olur.
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