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Diş fırçalamak orucu bozar mı?

Soru: Diş fırçalamak orucu bozar mı?

Cevap

Oruç vücuda bir şeyin girmesiyle bozulur. Buna binaen kişinin diş macunu kullanmadan
dişlerini fırçalaması oruca zarar vermez. Nitekim Allah Rasûlü صلى الله عليه وسلم “Oruçlunun en hayırlı
hasletlerinden biri misvaktır.”[1] buyurmuştur. Fukaha oruçluyken kullanılan misvağın ıslak veya
kuru olması noktasında bir fark olmadığını ifade etmektedir.2 Buna göre diş fırçasıyla macunsuz
şekilde dişleri temizlemek orucu bozmaz.

Macunla dişlerin fırçalanması da boğaza bir şey gitmediği müddetçe orucu bozmaz. Tat dil
ile alındığından macunun tadının alınması orucu bozmaz. Ancak diş fırçalama esnasında tükürüğe
karışan macunun boğaza gitmesinin engellenmesi zor olduğundan oruçluyken macun ile diş
fırçalamaktan sakınmak gerekir. Orucu bozma tehlikesi taşıdığından dolayı macunla diş
fırçalamak mekruhtur. Nitekim fukaha da oruçluyken yemeğin tadına bakmanın orucu bozma
tehlikesi olması sebebiyle mekruh olduğunu söylemektedir.3 Aynı durum macunla diş
fırçalamakta da mevcuttur.
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