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Hangi durumlarda nasil istihare yapilir?
Soru: Hangi durumlarda nasil istihare yapilir?

Cevap

Akil ve duyu organlariyla elde edilemeyen hakikate gayb denir. Insan gayba dair meseleleri
ancak Allah’in 3 peygamberlere vahyettigi kadar bilebilir. Insan icin heniiz yasamadig1 gelecek
de gayptir. Allah 3 kullarina her meselede oldugu gibi gelecege yonelik mevzularda da gerekli
acdimlar attiktan sonra kendisine dayamp giivenmeyi emreder.! Insanin hayirli olup olmadigim
bilmedigi bir mevzuda Allah’tan 3% hayirh olan1 kendine ilham etmesini talep etmesine istihare
denir. Bu cihetle istihare gayba tealluk eden bir meselede Allah Teala’nin ilmine miiracaat
etmektir. Bu yazimizda istiharenin mesruiyeti, istihare duasi, istiharenin yapilis sekli, hangi

durumlarda yapilacag: ve baskas1 adina yapilabilirligi gibi konular ele alacagiz.

istihare[2] duas1 ve yapihs sekli

Istihare siinnetle sabittir. Buhari basta olmak iizere pek ¢ok hadis kaynaginda zikredildigi
lizere Allah Rasulii £€ istihare baglaminda s6yle buyurmustur: “Bir ise giriseceginiz zaman iki
rekat nafile namaz kilip arkasindan su duay: okuyun: “Ya Rabbi! Senin ilim ve kudretinden hayir
beklerim. Senin biiyiik liitfundan talep ederim. Sen kadirsin, benimse giiciim yetmez. Sen bilirsin,
ben bilmem. Sen biitiin gizliliklere vakifsin. Allahim! Su benim isim dinim igin, diinyam ve
ahiretim icin senin ilminde hayir diye yer almissa onu bana nasip et, onu kolaylastir ve bereketli
kil. Eger su isim dinim igin, diinya ve ahiretim icin ilminde kotii diye yazilmigsa onu benden, beni
de ondan uzaklastir. Hayir nerede ise onu nasip et ve génliimii ona yonelt!”” Bu hadisi nakleden
Cabir b. Abdillah (r.a) Allah Rasulii’niin £€ Kur’an’dan bir sure 6gretir gibi kendilerine istihareyi

de 6grettigini ifade etmisgtir.?

Fukaha, s6z konusu hadis-i seriften hareketle istihare yapmanin siinnet oldugunda icma
etmistir.* Istiharenin en giizel sekli hadisi serifte de tarif edildigi gibi iki rekat nafile namazdan
sonra® mezkur duay1 okuyup Allah’tan 8 hayirli olan talep etmektir. Ancak fukaha, zaman ya da
mekanin nafile namaz kilmak i¢in miimkiin olmadigi durumlarda sadece dua ile de istihare
yapilabilecegini beyan etmistir.® Istihare duasina hamdele ve salvele ile baslamak ve bitirmek
miistehaptir.” Istihare yapan kisi duay1 yaptiktan sonra génliinde hangi tarafa meyil hissediyorsa
ona goére hareket eder. Bir rivayette gonliinde bir meyil hissetmeyen kimsenin istihareye yedi
defa devam edecegi ifade edilmigse de bu rivayet senet itibariyle cok zayif oldugundan itibara

alinmamistir.’
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Reddii’l-muhtar ‘ale’d-Diirri’l-mubtar gibi bazi muteber fikih kitaplarinda yukaridaki
sekliyle namaz kilinip dua edildikten sonra uyuyup goriilen riiyaya gore hareket edilebilecegi;
riiyada beyaz veya yesil goriilmesinin hayra; siyah veya kirmizi goriilmesinin ise serre delalet
edecegi ifade edilmektedir.'® Maliki ulemasindan ibnu’l-Hac el-Fasi bu uygulamay: siddetle
reddederek istihareye dair rivayetlerin hicbirinde riiyadan s6z edilmemesinden hareketle Allah
Rasulii’niin £ o6grettigi seklin disina cikmamak gerektigini sdylemektedir. Bu gériisii
benimseyen fakihler, “Allah Rasulii bize Kur’an’dan bir siire 6gretir gibi istihareyi o6gretti”
ifadesinin tercihlerini teyit ettigini savunmaktadir. ibnu’l-Hac, Kur’an surelerinin lafizlar1 nasil
degistirilemezse, Allah Rasulii’niin £ bu kadar o6zenle {immetine o6grettigi lafizlar da
degistirilmemelidir demektedir.!! Riiya’nin mesruiyetiyle alakali hadisler'? yaninda mesayih-1
kiramin tecriibesine dayandigi anlasilan bu tiir uygulamalar giiniimiizde de Miisliimanlar
tarafindan yaygin olarak kullanilmaktadir. Hanefi mezhebinde “muhakkiklerin sonuncusu”
lakabiyla maruf olan ibn Abidin’in (r.a) istiharede riiyanin da kullanilabilecegini tenkitsiz bir

sekilde vermesi, onun nezdinde muteber oldugu anlamina gelir."

Hangi durumlarda istihare yapilir?

Istihare, sonucunun hayirh olup olmadig: bilinmeyen miibah islerde yapilir. Yapilmas: farz,
vacip, haram ve mekruh olan islerde istihare yapilmaz.'* Ornegin 6glen namazini kilp kilmama
veya icki icip icmeme hususunda istihare olmaz. Ciinkii bunlar zaten Allah Teala’nin emrettigi
veya yasakladigi hususlardir. Ancak filan sahis ile evlenip evlenmeme, falan ticarete girip
girmeme, falan okulda okuyup okumama, yolculuga cikip ¢cikmama vb. miibah olan durumlarda
istihare yapilabilir. Ancak hac gibi genis zamanh farz bir ibadetin zamanini tayin etmek icin de
istihare yapilabilir. Ornegin hacca bu sene gitmek benim igin hayirh mudir yoksa biraz daha tehir

etmeli miyim seklinde bir siiphesi olan kisi vakti tayin icin istihareye basvurabilir.*

Baskasi1 adina istihare yapilabilir mi?

Allah Rasulii £ bir mecliste ashabi ile beraber otururken bir kisiyi akrep sokar. Ashaptan
biri: “Onu okuyarak tedavi edeyim mi Ey Allah’in Rasulii?” diye sorunca Hz. Peygamber £
soyle buyurur: “Kardesine bir iyilik yapmaya giicii yeten onu yapsin.”'® Baz1 fakihler, bagkasi
adina istihare yapmanin da kardesine bir iyilik yapmak oldugunu ve hadisin manasina dahil

oldugunu séylemistir. Buna gore baskasi adina istihare yapmak da caizdir.'’

istihareden once istisare

Herhangi bir ise baglayacak olan kimse istihare yapmadan 6nce tecriibesine, samimiyetine ve
takvasina giivendigi kimselerle istisare etmelidir. Nitekim Allah 3 Hz. Peygamber’e ££ hitaben,

l”

“Bir hususta karar alirken onlara danis, karar verince de Allah’a giiven!” buyurarak istisarenin
onemine dikkat cekmistir. Istisare yaptiktan sonra isin hayirh olacagi kanaatinin olugmasindan

sonra istihare yapilir.'®
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Netice

Miisliiman, bir ise baglayacagi zaman 6nce takvasina, tecriibesine ve samimiyetine giivendigi

kisilerle istisare etmeli, daha sonra istihare yapmaldir. Kisinin Rabbine tevekkiiliiniin ve onun

verdigi hiikkme gosterdigi rizanin bir tezahiirii olan istiharenin siinnet oldugu hususunda ihtilaf

yoktur. Ancak ge¢misten giiniimiize kadar gelen bazi uygulama sekilleri hakkinda ihtilaflar ortaya

cikmistir. Hadislerde sarahaten beyan edilen istiharenin yaninda riiya ile yapilan istihare de

reddedilmemelidir.
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