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İhtilam olmak orucu bozar mı?

Soru: İhtilam olmak orucu bozar mı?

Cevap

Oruç, suret veya mana itibariyle yiyip-içmek yahut cinsi münasebette bulunmakla bozulur.1

Uyku esnasında cinsel haz duyup boşalma anlamına gelen ihtilamda ise bu durumlardan herhangi
biri söz konusu olmadığı gibi kişinin bundan kaçınması da mümkün değildir.2 Ayrıca Allah
Rasulü صلى الله عليه وسلم “Üç şey oruçlunun orucunu bozmaz: Kusmak, hacamat ve ihtilam”[3] buyurmaktadır.
Buna göre ihtilam olan kişinin orucu bozulmaz.
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