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İstimnâ (mastürbasyon) orucu bozar mı?

Soru: İstimnâ (Mastürbasyon) orucu bozar mı?

Cevap

Allah Teala müminin vasıflarından bahsederken onu, haram yollardan kaçınarak şehvetini
ancak eşiyle gideren kimse olarak tarif etmekte, şehvetini tatmin için bundan başka yol
arayanların ise haddi aşan kimseler olduğunu beyan etmektedir.1 Buradan hareketle Müslümanın,
eşiyle olan münasebeti dışında istimna gibi herhangi bir yolla şehvetini gidermesi caiz değildir.2

Oruç, suret veya mana itibariyle yiyip-içmek yahut cima etmekle (cinsi münasebette
bulunmakla) bozulur.3 Mastürbasyon yaparak inzal olan (boşalan) kişi sadece mana itibariyle de
olsa şehvetini giderdiğinden orucu bozulur.4 Ancak cimanın sadece mana boyutu söz konusu
olduğundan kefaret gerekmez.5
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