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Oruç tutmamayı veya orucu bozmayı mübah kılan haller nelerdir?

Soru: Oruç tutmamayı veya orucu bozmayı mübah kılan haller nelerdir?

Cevap

Bütün ibadetlerde olduğu gibi oruçta da asıl olan kişinin başlamış olduğu ibadeti
tamamlamasıdır. Ancak bir takım ârizî durumlarda kişi ibadeti bozabilir. Bu bağlamda bir
Müslüman aşağıdaki hallerde Ramazan orucunu tutmama veya bozup sonrasında güne gün kaza
etme ruhsatına sahiptir.

1. Yolculuk

Her ne kadar kişiye meşakkat vermediği sürece oruç tutması daha faziletli olsa da1 Ramazan
ayı içinde seferi mesafeye yolculuk (90 km.) yapan kimse müsafir/yolcu olduğu sürece oruç
tutmayabilir.2 Zikredilen ruhsat imsak vaktine seferi olarak giren kimse içindir. Zira kişi mukim
olarak sabahlayıp oruca niyet ederse, sonrasında sefere çıkacak olsa dahi orucunu bozması caiz
değildir.3 Bununla birlikte şayet sefere çıktıktan sonra orucunu bozarsa ona kefaret değil kaza
gerekir.4

1. Hastalık

Hanefilere göre orucu tamamlamadan sonlandırmaya ruhsat tanıyan hastalık, hastalığın
artmasına veya uzamasına sebebiyet verendir.5 Bunun tespiti ise hastalığın artacağına delalet eden
bir emareyle, tecrübe yoluyla ya da tıp sahasında uzman bir doktorun beyanı ile olur.6 Bu alanda
uzman olmayan kimsenin sözüne ise itibar edilmez.7 Ayrıca bu mesele özelinde doktorun
Müslüman olması ve açıktan günah işlemeyen biri olmamaması şartı aranır.8 Zira kafir bir doktor
İslami hassasiyetinin olmayışı sebebiyle oruca mani olmayan hastalığı da özürden sayabilir.9

1. İkrah

Kişi ölüm, uzvun sakat bırakılması, şiddetli dayak ve benzeri mülcî tehditler karşısında
orucunu bozup sonra kaza edebilir. Bununla birlikte orucunu bozmayıp sabrederse ecir kazanır.10

1. Hamilelik ve Süt Emzirme

Oruç tutması halinde kendilerinin ya da çocuklarının sağlıklarına zarar gelmesinden korkan
gebe veya süt emziren kadınlar da oruç tutmayıp Ramazan’dan sonra gününe gün kaza edebilir.11

Zikredilen iki sınıf oruca niyet ettikleri gün içinde aynı gerekçeyle oruçlarını bozarlarsa
üzerlerine kefaret değil kaza orucu gerekir.12 Sütanne için de aynı hüküm geçerlidir.13
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1. Açlık ve Susuzluk

Oruç tutan kimsenin hastalığa veya ölüme götürecek şekilde şiddetli açlık veya susuzluk
çekmesi de oruç bozmayı mübah kılan hallerdendir.14 Kişinin kendisini kasıtlı olarak yorması
neticesinde acıkması veya susaması halinde ise orucunu bozması caiz değildir. Bu durumda
orucunu bozarsa kefaret orucu tutması gerekir.15

1. Yaşlılık

Oruç tutmaya güç yetiremeyen yaşlı kimse de oruç tutmayıp, tutamadığı her gün adına bir
fakire fidye vermelidir.16 Zira Allah جل جلاله “Orucu tutmakta zorlananlar için bir yoksulun günlük
yiyeceği kadar fidye yeterlidir.”[17] buyurmaktadır.18
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ينٍ كِ عَامُ مِسْ ةٌ طَ يَ  فِدْ هُ  نَ يُطِيقُو لَّذِينَ  لَى ا عَ وَ
18. Günümüzde fidyenin alt sınırının ne kadar olacağı her yıl Ramazan ayında Diyanet tarafından belirlenmktedir.
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