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% YENIDEN ISLAM SADECGE ISLAM

Oruc¢ tutmamayi veya orucu bozmayi miibah kilan haller nelerdir?

Soru: Orug tutmamay1 veya orucu bozmay1 miibah kilan haller nelerdir?

Cevap

Biitiin ibadetlerde oldugu gibi oructa da asil olan kisinin baglamis oldugu ibadeti
tamamlamasidir. Ancak bir takim arizi durumlarda kisi ibadeti bozabilir. Bu baglamda bir
Miisliiman asagidaki hallerde Ramazan orucunu tutmama veya bozup sonrasinda giine giin kaza

etme ruhsatina sahiptir.
1. Yolculuk

Her ne kadar kisiye mesakkat vermedigi siirece oruc tutmasi daha faziletli olsa da' Ramazan
ayl icinde seferi mesafeye yolculuk (90 km.) yapan kimse miisafir/yolcu oldugu siirece orug
tutmayabilir.> Zikredilen ruhsat imsak vaktine seferi olarak giren kimse icindir. Zira kisi mukim
olarak sabahlayip oruca niyet ederse, sonrasinda sefere ¢ikacak olsa dahi orucunu bozmasi caiz
degildir.> Bununla birlikte sayet sefere ¢iktiktan sonra orucunu bozarsa ona kefaret degil kaza

gerekir.*
1. Hastahk

Hanefilere gore orucu tamamlamadan sonlandirmaya ruhsat taniyan hastalik, hastaligin
artmasina veya uzamasina sebebiyet verendir.” Bunun tespiti ise hastalifin artacagina delalet eden
bir emareyle, tecriibe yoluyla ya da tip sahasinda uzman bir doktorun beyani ile olur.® Bu alanda
uzman olmayan kimsenin soziine ise itibar edilmez.” Ayrica bu mesele 6zelinde doktorun
Miisliiman olmasi ve aciktan giinah islemeyen biri olmamamas sart1 aranir.® Zira kafir bir doktor

Islami hassasiyetinin olmayisi sebebiyle oruca mani olmayan hastalig1 da éziirden sayabilir.’

1. ikrah

Kisi 6liim, uzvun sakat birakilmasi, siddetli dayak ve benzeri miilci tehditler karsisinda

orucunu bozup sonra kaza edebilir. Bununla birlikte orucunu bozmayip sabrederse ecir kazanir.'°

1. Hamilelik ve Siit Emzirme

Orug tutmasi halinde kendilerinin ya da ¢ocuklarinin sagliklarina zarar gelmesinden korkan
gebe veya siit emziren kadinlar da oruc tutmayip Ramazan’dan sonra giiniine giin kaza edebilir."!
Zikredilen iki simf oruca niyet ettikleri giin icinde aym gerekceyle oruclarini bozarlarsa

lizerlerine kefaret degil kaza orucu gerekir.'? Siitanne icin de aym hiikiim gegerlidir."?
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1. Aclik ve Susuzluk

Orug tutan kimsenin hastalia veya oliime gotiirecek sekilde siddetli agchk veya susuzluk

cekmesi de oru¢ bozmay: miibah kilan hallerdendir.'* Kisinin kendisini kasith olarak yormasi

neticesinde acikmasi veya susamas1 halinde ise orucunu bozmasi caiz degildir. Bu durumda

orucunu bozarsa kefaret orucu tutmasi gerekir.'®

1. Yaghhk

Oruc tutmaya gii¢ yetiremeyen yash kimse de oru¢ tutmayip, tutamadigi her giin adina bir

fakire fidye vermelidir.'® Zira Allah 8 “Orucu tutmakta zorlananlar igin bir yoksulun giinliik

yiyecedi kadar fidye yeterlidir.”[17] buyurmaktadir.'®
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Giintimiizde fidyenin alt sinirinin ne kadar olacag her y1l Ramazan ayinda Diyanet tarafindan belirlenmktedir.
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