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Oruçlu kişinin abdest esnasında ağza burna su verirken aşırıya
kaçmasının hükmü nedir?

Soru: Oruçlu kimsenin mazmaza (ağza su alıp çalkalamak) ve istinşak (burna su çekme)
yaparken mübalağa yapmasının hükmü nedir?

Cevap

Hanefi ve Şafiî mezheplerine göre oruçlu kimsenin mazmaza ve istinşak esnasında mübalağa
yapması (aşırıya kaçması) mekruhtur.1 Nitekim Allah Rasulü صلى الله عليه وسلم Lakît b. Sabire’ye (r.a) oruçlu
olduğunda mazmaza ve istinşakta mübalağa yapmasını yasaklamıştır2. Zira oruç esnasında ağza
ve buruna su verilirken aşırıya kaçılması boğaza su kaçmasına ve orucun bozulmasına sebebiyet
verebilir.3
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