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Oruçlu kişinin başından aşağı su dökmesi orucu bozar mı?

Soru: Oruçlu kişinin başından aşağı su dökmesi orucu bozar mı?

Cevap

Oruçlu kimsenin serinlemek maksadıyla başından aşağı su dökmesi ibadetin edası sırasında
bıkkınlık izhar etmek manasına geldiğinden Ebû Hanîfe’ye göre mekruhtur.1 İmam-ı Azam Allah
Rasulü’nün صلى الله عليه وسلم oruçlu olduğunda başından aşağı su döktüğüne dair rivayeti2 sıcaklığın şiddetinin
artması halinde orucunu bozmaya kasteden kimseye ruhsat sağlama anlamına geldiğini ifade
etmiştir.3 İmam Ebû Yûsuf’a göre ise zikredilen fiilde herhangi bir kerahet yoktur. Zira hem Allah
Rasulü’nün صلى الله عليه وسلم fiili mutlaktır hem de su dökmede söz konusu ameliye sıcaklığın etkisiyle kişinin
tabiatında doğal olarak meydana gelen sıkıntıyı defederek ibadetin kolaylaştırılmasına yardımcı
olur.4 Ayrıca Abdullah b. Ömer de (r.a) oruçlu olduğunda elbisesini ıslatıp ona sarılmıştır.5
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