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Psikologa gitmek caiz midir?
Soru: Psikologa gitmek caiz midir?

Cevap

Allah#z “(Madden ve manen nefsinizi yok olmaya siiriikleyecek seyler yapmak suretiyle)

! buyurarak insan saghgina zarar veren tasarruflardan sakinmay1

kendinizi 6ldiirmeyin.”
emretmistir. Buna bagli olarak Islam; aklin, malin, 1rzin, camn ve nesebin korunmasinin
zorunluluk ifade ettigini bildirmistir.? Insanin madde ve ruh planinda iki yonii vardir. Kisinin
yemek yemesi ve su icmesi madde planinda onun icin ne kadar gerekliyse ruh planinda da
sikintilarini izale etmesi o kadar 6énemlidir. Buna gore sikint1 i¢indeki bir kisinin evvela Kur’an
okuyarak, zikrederek ve Allah Rasulii’niin ££ kalbin insirah1 noktasinda 6grettigi dualar yaparak
ruhi 1zdiraplardan kurtulmaya calismasi gerekir.®. Bunlar1 yapmasina ragmen halinde bir diizelme
olmadigini goren kisi dini hassasiyetinden emin oldugu bir psikologa gitmelidir. Kisinin bu
noktada ki ihmalkarhgi, Allah’in kendisine emanet ettigi bedenine zarar vereceginden dolayi

vebaldir.
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