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% YENIDEN ISLAM SADECGE ISLAM

Sahur yapmanin hiikmii nedir? Sahura kalkmak orug niyeti yerine gecer
mi?

Soru: Sahur yapmanin hitkmii nedir? Sahura kalkmak orug niyeti yerine gecer mi?

Cevap

Hanefi mezhebine gére oru¢ icin sahur yapmak miistehaptir.' Nitekim Allah Rasilii £%
“Sahur yapiniz. Zira sahurda bereket vardir.”?, “Sahur yapmak berekettir. Bir yudum su icecek
dahi olsaniz sahuru terk etmeyiniz. Zira Allah Teala ve melekleri sahur yapanlara salat ederler.”®
Buyurarak timmetini sahur yapmaya tesvik etmektedir. Ayrica kisi sahur yaparak orug ibadeti icin
glic kazanir. Ancak oructaki achigi derinden yasama ve sehveti kirma hikmetini yakalama adina
sahurda cok yemek dogru degildir* Bununla birlikte sahuru son vaktinde yapmak da
miistahaptir.” Nitekim Allah Rasfilu £€ séyle buyurmaktadir: “Iftar1 acele yapmak, sahuru tehir
etmek ve kisinin namazda(tesehhiitte) parmagiyla isaret yapmasi peygamberligin yetmis
ciiziinden bir ciizdiir.”® Ancak orugta siiphe olusmamasi i¢in imsagin ¢iktig1 vakte kadar yemeyip
oncesinde yemeyi birakmak gerekir.” Nitekim imsagin ¢ikip ¢ikmadig1 noktasinda siiphe olusacak
vakte kadar sahuru tehir etmek mekruhtur.®

Miisliimanin orug tutmak i¢in sahura kalkmasi icinde orug niyetini de barindirir. Bu sebeple
fukaha sahura kalkmayi niyet olarak kabul etmistir. Zira niyet kisinin kalbinden eda edecegi
ibadeti gecirmesi oldugundan ve Miisliimanin sahur yapmas: da i¢inde bu niyeti barindirdigindan
sahur niyet yerine gecer. Ancak kisi oru¢ tutmama niyetiyle sahur yapsa bununla oruca niyet

etmis olmaz.”
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