%//////% FET‘IA H AN E Diger - 14 Eyliil 2023

% YENIDEN ISLAM SADECGE ISLAM

Sifa niyetiyle suya okuyup icmek caiz midir?

Soru: Sifa bulma niyetiyle suya dua okuyup iiflemek, sonra da bu suyu icmek caiz midir? Ayrica

okunmus sulari birbirine karistirabilir miyiz?

Kisa Fetva

r N
Sifa bulma gayesiyle belli ayet-i kerime, dua ve zikirleri okumak anlamina gelen rukyede
asil olan kisinin kendisine bunlari sifa niyetiyle okumasidir. Bununla birlikte hastanin ya da
baska bir Miisliimanin dualar1 sifa niyetiyle bir suya okumasi, sonra da suyun tek basina
veya bagka sularla karistirilarak icilmesinde ser’an bir sakinca yoktur. Ancak bu, sifanin
sudan degil Allah Teala’dan geldigine inanarak yapilmaldir.

Detayh Fetva

Allah Teala’nin isimlerinden biri de ‘sifa veren’ anlamina gelen “Safi”dir. Miisliiman, sifa
icin her ne kadar tedavi olmak, ila¢ kullanmak gibi vesilelere bagvursa da sikinti ve hastaliklar
giderenin Allah Teala olduguna inanir, sifayr ondan bekler. Sifa, ila¢ kullanmak gibi maddi
sebepler yaninda Kur’an-1 Kerim okumak ve dua yapmak gibi manevi yollarla da gerceklesir.
Ayet-i kerimeler veya dualarla tedaviye rukye ismi verilir. Fukahanin cumhuru Allah Teédla’nin
kelam, isimleri, sifatlar1, Allah Rasiilii”’nden %€ rivayet edilen dualarla, Allah Azze ve Celle’nin
izni ve kudretiyle tesir edecegine inanarak rukye yapmanin caiz olduguna hiikmetmistir.! Nitekim
Allah Tedla “Biz Kur’an’dan, mii’minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz.”?
“O(Kur’an-1 Kerim), inananlar icin bir hidayet ve sifadir.”®, “Ey insanlar! iste size Rabbinizden
bir 6giit, kalplere bir sifa ve inananlar icin yol gosterici bir rehber ve rahmet (olan Kur’an)
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geldi.”” gibi ayetlerle Kur’an-1 Kerim’in bir sifa kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Allah Ras{ilii
££ de hastalara iyilesmeleri i¢in Kur’an-1 Kerim’den ayetler ve dualar okumustur. Bunlara érnek

olarak su hadiseleri zikredebiliriz:

e Ebu Musa el-Esari (r.a) bir grup sahabeyle seferdeyken bir kabileye ugradilar. Reislerini
akrep sokan kabile mensuplari sahabiden yardim talep ettiler. Bunun {izerine Ebu Musa (r.a)
hastaya Fatiha siiresini okuyup iifledi ve hasta bir anda iyilesti. Durumu Allah Rasiilu’ne ££
haber verince “Siz Fatiha’nin rukye oldugunu nerden bildiniz. Boyle yaparak dogru
yaptimz.” buyurarak rukye ile tedaviyi onayladi.®

e Allah Rasiilu £€ kendisine gelip siddetli hastahgmdan §1kayet eden b1r sahablye agrlyan
yerine elini koyup besmele cekerek yedi defa “, L—\ 5 .A;—\ " B u" & ),\s 5 4 &5 by 3 )9\”/ “Bu
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agrim sebebiyle cektigim 1zdirabin serrinden Allah’in gii¢ ve kudretine siginirim.” demesini
emretti. ©
e Allah Rasulu e allesmden hasta olanlar z1yaret eder, sag ehyle onlarm vucudunu mesh edip
LWJJLU N ;-Lu« ¢ J Lw ‘>]\ ;-Lu« N« L}L‘J\ =il W\ ¢ 0 uzn\ U»JU\ u) N,U\”/ “Ey insanlarin
Rabbi! Rahat51zhg1 glder' Ona sifa ver! Sifa veren yalmz sensin. Senin sifandan bagka sifa
yoktur. Oyle bir sifa ver ki o sifa hicbir hastalik izi birakmasin.” diye dua ederdi.”

Hastaya ya da hasta olan uzva rukye yapanin bolgesine nefesle iiflemesine gelince bu da
Allah Rasilu’niin £€ bagvurdugu uygulamalardandir. Zira Hz. Aise annemizin haber verdigine
gore Efendimiz € yatmadan 6nce iiger defa Ihlas, Felak ve Nas surelerini okur, ardindan eline
iifleyip basindan baglayarak viicudundan ulasabildigi yerleri mesh ederdi.® Yine Aise annemizin
haber verdigine gore, Allah Rasilii £ ailesinden hastalananlara Felak-Nas surelerini okuyup
iiflerdi. Oliim déseginde oldugu sirada ise Aise annemiz Allah Rasilii’ne £ okuyup iifledi ve
kendi elini degil onun elini miibarek viicuduna siirdii. Gerekce olarak da séyle buyurdu: “Onun

eli benim elimden daha bereketli.”®

Ayet ve dualarin okunup iiflendigi suyun sifa niyetiyle icilmesinde de bir problem yoktur.
Zira Sahabe (r.a) Allah Rasilii’niin £% abdestinden arta kalan suyu almak icin birbiriyle yarisir,
bu suyu yiizlerine siiriip Allah Teala’dan Efendimiz’in ££ bereketini umarlardi.’® Bir defasinda
Allah Rasiilu £€ su dolu bir kap isteyip bu suyla elini ve yiiziinii yikadiktan sonra agzindaki suyu
kaba bosaltti ve kabi Ebi Musa el-Esari ile Bilal-i Habesi’ye (r.a) uzatarak “Bundan igin,
yliziiniize ve gogsiiniize dokiin.” buyurdu. Onlar da bu emri yerine getirdi. Allah Rasfilii’niin
bereketinin sirayet ettigi sudan bereket ve sifa beklemekte bir beis yoksa Kur’an-1 Kerim’in

bereketinin sirayet ettigi suyu kullanmakta da bir problem olmaz.

Kur’an-1 Kerim’in ve dualarin suya tesiri manevi bir etkidir. Bu sebeple okunmus sularin
kanistirllmasinda bir problem yoktur. Sahabiden Allah Rasilii’niin £€ abdestinden arta kalan suyu
alamayanlar diger sahabilerin aldig1 sudan alirlar, onu kendilerine siirerlerdi.!’ Bu da manevi

degeri olan bir suyun kullanilmasiyla bereketin yok olmayacagini géstermektedir.

Bu uygulamada dikkat edilmesi gereken husus, sifayr sadece Allah Tedla’nin verdigini
bilerek suyu sifaya erismek icin bir vesile kabul etmektir. Aksi takdirde suyun bir tesirinin
olduguna inanarak bunu yapmak kiside itikadi problemlere sebep olabilir. Zira varlik aleminde
Allah Teala’dan baska hakiki manada tesir giiciine sahip bir varlik yoktur.
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