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Yüzmek orucu bozar mı?

Soru: Oruçluyken suya girmek veya yıkanmak orucu bozar mı?

Cevap

Oruç, vücuda bir şeyin girmesiyle bozulduğundan suya girmek veya yıkanmak esasında
orucu bozmaz. Bu esnada deri üzerindeki gözeneklerden vücuda suyun girmesi mümkün olsa da
bu şekilde vücuda giren bir madde orucu bozmaz.[1] Nitekim Allah Rasûlü صلى الله عليه وسلم oruçluyken gusül
alırdı.[2] Yıkanmak orucu bozsaydı evvela Allah Rasûlü صلى الله عليه وسلم bu fiili terk ederdi. Ancak yüzme
esnasında ağız veya burundan boğaza su kaçarsa oruç bozulur. Bu sebeple kişinin oruçlu olduğu
günlerde yüzmemesi daha ihtiyatlıdır.
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