
 

 

Soru: Dizlerimden rahatsız olduğumdan ayakta duramıyorum. Namazımı nasıl 

kılmalıyım? 

FETVA  

İslam’ın beş esasından biri olan namazın1 geçerli olabilmesi için şartlarının ve rükünlerinin tam 

olarak yerine getirilmesi gerekir. Namazın rükunlarından biri de kıyamdır.2 Zira Rabbimiz 

“Allah için huşuyla kıyama durun.”3 buyurmaktadır. Ancak hastalık, savaş4 gibi bazı özür 

hallerinde bu şart ve rükünlerde hafifleme veya tamamen düşme söz konusu olabilir.5 Nitekim 
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ifade buyurmaktadır. Buna göre ayakta durmasına mâni bir hastalığı olan kişiden, alanında 

uzman ve İslamî hassasiyete sahip bir doktorun tespit ettiği hastalık sebebiyle namazın 

rükünlerinden biri olan kıyam düşer.7 Bu durumdaki kişi namazı oturarak kılar. Bununla birlikte 

kişinin secde etmesine mani bir durum yoksa secde etmesi gerekir. Zira secde de namazın 

rükünlerinden biri olduğundan özürsüz bir şekilde terk edilmesi caiz değildir.8 Ancak secde 

etmek kişinin hastalığını artırıyorsa secdeyi ima ile yapar.9 Ayrıca kişi kıyamda durabiliyor 

ancak rükû ve secde yapamıyorsa Hanefilere göre namazı ayakta veya oturarak kılmak arasında 

tercih hakkına sahip olmakla birlikte evlâ olan oturarak kılmasıdır.10 Ancak Şafi mezhebine 

göre kıyam düşmez, secde ve rükûyu ayakta ima ile yapar.11 

Sonuç olarak özür sahibi olan kişi, Hanefilere göre bağdaş kurarak veya ayaklarını kıbleye 

uzatarak ima yoluyla namaz kılabileceği gibi bunların mümkün olmaması halinde uzanarak da 

namazını eda edebilir.12 Yapabiliyorsa rükû ve secdede başını öne doğru eğmeli ve secde 

halindeyken başını rükû halindekinden daha aşağıda tutmalıdır.13 

Şafii mezhebinde ise bu kişinin bağdaş kurması caiz olmakla birlikte iftiraş (normal tahiyyat) 

oturuşuyla kılması daha faziletlidir.14  
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